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Choisir et tenir nos
priorites cette année

Principes bibliques et outils pratiques pour bien
gerer nos priorités au quotidien, en tant que
disciples de Jésus




"'6 Ordre du jour

Choisir et tenir nos priorités cette année

4 principes bibliques de gestion du temps

3 étapes pour bien démarrer une nouvelle
année

2 outils pratiques au quotidien



' _
e Un active-neurones

Je vais vous poser une question de rapidité, vous
allez avoir 2min seulement pour répondre



' _
e Un active-neurones

Je vais vous poser une question de rapidité, vous
allez avoir 2min seulement pour répondre

Quelles sont vos 3 priorités pour ce trimestre ?




"é Vos 3 priorités du trimestre

Est-ce que c’était difficile de trouver les 3 ?

O @ & ®

Tres facile Tres difficile



"é Vos 3 priorités du trimestre

Quel(s) domaine(s) sont représenté(s) dans vos 3 priorités ?



"'é Vos 3 priorités du trimestre

Quels domaines avez-vous totalement mis de coté ?

HEVE (résultats ou qualité), relations
professionnelles, loisirs, repos/sabbat, exercice
physique, sante, progres personnels, formation,
couple, enfants, relations famille élargie, implication
dans [|'église locale, étude de la Parole de Dieu,
bienfaisance, relation avec Dieu, relation avec mon
prochain, fruits de l'‘esprit, exercice de ma foi,
sanctification/lutte contre le péché, redevabilité,
simplicité, santé émotionnelle... (etc)



"é Vos 3 priorités du trimestre

La bonne nouvelle, c’est que....

Vous n'avez pas a décider vos priorités en 2
minutes !
Prenez le temps nécessaire pour le faire... bien.

MIN l

e




"é 4 Principes bibliques

BIBLE




"'é 4 Principes bibliques

1- Gérer son temps, c'est refuser une vie gachée

Veillez donc avec soin a votre maniere de vivre. Ne
vous comportez pas comme des insensés, mais

comme des gens senseés. Rachetez le temps, car
nous vivons des jours mauvais.

(Eph5.15-16)



"'é 4 Principes bibliques

2- Gérer son temps, c'est définir les bonnes priorités

Cherchez premierement le royaume de Dieu et sa
justice, et tout (le reste) vous sera donné en plus.
Ne vous inquiétez donc pas du lendemain, car le
lendemain prendra soin de lui-méme. A chaque
jour suffit sa peine.

Mat6.33



"'é 4 Principes bibliques

3- Gérer son temps, c’est refléter I'image de Dieu

Veillez a ce que tout se passe
convenablement et non dans le désordre.
1Cor14.40

Dieu fait toute chose belle en son temps.
Ecc3.11



"'é 4 Principes bibliques

4- Gérer son temps, c'est une discipline spirituelle

Jesus en Marc1.35;

Vers le matin, pendant qu'il faisait encore tres
sombre,

il se leva, et sortit pour aller dans un lieu désert, ou il
pria.



"'é 4 Principes bibliques

Gérer son temps,
ca demande de discerner
ce qui est important selon Dieu,
et de planifier intentionnellement
nos dépenses de temps.



' ’ _ \
B Definir « le succes »

Quelle définition du succes pour un disciple ?

Le succes pour un disciple : devenir la personne que
Dieu veux que je devienne, pour faire ce qu'il me
demande de faire, a sa facon et selon son

calendrier



' , _ ,
e 3 etapes pour bien démarrer

Une nouvelle année, ou une nouvelle période de vie

#1 Arrétez-vous (Ps46.11)



' , _ ,
e 3 etapes pour bien démarrer

Une nouvelle année, ou une nouvelle période de vie

#1 Arrétez-vous (Ps46.11)

#2 Cherchez la volonté de Dieu (Jean6.29,
1Thes4,3)



' , _ ,
e 3 etapes pour bien démarrer

Une nouvelle année, ou une nouvelle période de vie

#1 Arrétez-vous (Ps46.11)

#2 Cherchez la volonté de Dieu (Jean6.29,
1Thes4.3)

#3 Faites un plan (Jér31.21)



"'5 2 outils pratiques au quotidien

#1 Avoir une méthode pour gérer vos taches

#2 Avoir un agenda pour gérer vos priorités



"é Une methode pour gerer vos taches

CAPTURER ce qu’il y a a faire



; ; / 4 N
e, Une méthode pour gerer vos taches

CLARIFIER et ORGANISER



; ; / 4 N
e, Une méthode pour gerer vos taches

FAIRE le travail



; ; / 4 N
e, Une méthode pour gerer vos taches

FAIRE DES REVUES chague semaine



i, Citation

Il est peu probable que nous approfondissions
notre relation avec Dieu de maniere désinvolte
ou aléatoire. I y a un besoin d’engagement
intentionnel et de réorganisation dans nos
propres vies.

Mais rien n’enrichira davantage nos vies qu’une
perception plus profonde et plus claire de Ia
présence de Dieu dans la routine de la vie
guotidienne.



"é Discipline, grace et sanctification

...nous vous y encourageons dans le Seigneur Jésus:

progressez encore. (...)
Ce que Dieu veut, c'est votre progression dans la

saintete.
1Tess4.2-3



"é Discipline, grace et sanctification

Sa divine puissance nous a donné tout ce qui est
nécessaire a la vie et a la piété (...)

Pour cette raison méme, faites tous vos efforts afin
d’'ajouter a votre foi la qualité morale, ...la
connaissance, ...la maitrise de soi, ...la perséverance,

..la piété, ...I'amitié fraternelle, ...I'amour.
2Piel.3,5



"é Discipline, grace et sanctification

...et pour eux la parole de I'Eternel sera vraiment
ordre sur ordre, ordre sur ordre, regle sur regle,
regle sur regle, un peu ici, un peu la, afin qu'en
marchant ils tombent a la renverse et se brisent...
Esaie28.13



e, Un agenda pour gerer vos priorités

"histoire...

Organize Plan your day Get reminders o e i .

2
Reminder

n
Meet with Lauré at SpiT

2
Meet with Laura ® Reminder
Workout plan at 8am

Polish brand idea 3

Reminder
Design a prototype Polish the new brand idea

Organize photo shoot

Bring umbrella
() Meet with Laura ®
maP
Design feedback ance Scheduler

08 Oct at 5pm

(5] Today

finess

Agenda Tempus Deo

Tomorrow

enes )

o (5] Next Week
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“’,. the Day 47
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(1) Suggested -
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e, Un agenda pour gerer vos priorites

4 actions clés dans I'agenda

= Baliser votre parcours (Jer31.21)
" Agir pour servir Dieu (Col3.23)
" Examiner vos voies (Prov13.17)

" Grandir en Christ (Eph4.20-24)



1 | / . . /
e, Un agenda pour gerer vos priorites

4 piliers dans I'agenda

1. CONSIDERER LA GESTION DU TEMPS COMME UNE
DISCIPLINE SPIRITUELLE,
car mon temps appartient a Dieu



1 | / . . /
e, Un agenda pour gerer vos priorites

4 piliers dans I'agenda

2. INCLURE TOUS LES DOMAINES DANS UN SEUL AGENDA,
afin d’éviter de compartimenter ma vie



© Ma Regle de Vie Objectifs Annuels
Mon plan intentionnel et conscient pour maintenir Dieu au centre de tout ce que je fais dans une culture

qui fait tout pour m'en éloigner. Je commence par 1 ou 2 &léments pendant un trimestre, puis, je corrige Conseil : 10 3 12 objectifs maximum par année, 2 3 3 maximum par trimestre. Motez ici des réalisations
at ['sjoute £ que Diew m'inspire au cours de ma route. (%) non-erdinaires et conséquentes (au moins 5 jours de travail), ou des nouvelles habitudes a prendre (qui
vont vous obliger & réinventer votre quotidien).

o Relation avec Dieu / Priére e Relations avec mon prochain

Parcle de Disu Santé émotionnells

v | Tr*  Déclaration d'objectifs

Rendez-vous quotidiens avec Dieu (prigre) Famille

Silence & Solitude Communauté, compagnons de route, hospitaliteé

Etude Biblique

o Travail & Activite o Repos

Service & Mission Jour du Seigneur (a part)

Activité rémunérés Simplicité

Santé physique Jeu & Reécréation

Je veux équilibrer et protéger ces 4 domaines dans mon emploi du temps. L'idée est d'ocrdonner

F}rc}gressiuement ma vie autour des pra?iqueg at des diECiE‘A“F‘.ES EI}.irit!‘JE”EE nécessaires, pour me rendre votre saison de vie et de votre régle de vie). Si c'est une réalisation, notezr une ackion précise,
etranger aux manigres du maonde, et préférer I'amour de |ésus-Christ 3 toute autre chose. mesurable, avec une date de fin prévisionnelle. Si c'est une nouvelle habitude, netez la date de debut,

la fréquence, un déclencheur et une série cible. Pensez a détailler ces objectifs sur les pages suivantes !

Rappel : Un cbjectif doit &tre motivant pour vous, transformateur, et calculé {c.a.d. tenant compte de

Plus d'informations dans les ressources disponibles sur entreprensurchretien.com/fodr/

"Thame developps par Peter Scacero dans son llvre *Devenls un l=ader #motlonnellement sein®, Eaocslsis. EEcrire |e numern du trimestre ol P'objectif &st prevy d'stre rezlise
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e, Un agenda pour gerer vos priorites

4 piliers dans I'agenda

3. PRIORISER A LAIDE D’UNE STRUCTURE POUR RESTER FOCUS,
et transformer les belles intentions en actions concretes



@ Objectifs Précis

Deéclaration d'objectif (Motivant pour vous, transformateur, et calculé)
| mEsumamon Vous dewrles definir une actlon préciss, sur laguelles vous pouves agir, mesursble, svec une date de fin prévisionnelle.

| HzarmunE Vous dewrlss definir bz date de debut, |3 frequencs, un declencheur lune sutre Rabituds dela sncres) &t une sers dole.

Domaine Votre appel, le {ou les) domainels) de vie concerné(s)

] =aWm EmcmcuusLLE [[] couserms i [] ameme wa masns | mzaL e | mmoimrane
JANTE OUORALE | | sEsuimn cumeT | AIME® MOM COUME ME230URCED SOLIZE LOCaLE
EUENCEE METHOLE | | spmavanT [ | AIMER MED GHFENTD L ]

ENEMOICE O Ma =00 | JELCTR I AIME® MOM FADCHAN CLO®"E DEWIE

Motivations rourquei c'est important 7

Paurqual c'est
Important pour
Dleu 7

Pourqual c'est
Important pour
mal 7

L'homme fait des projets, |
mais celui gui a le dernier mot, c'est 'Eternel,
PROVERBES 16.1

Déclaration d'objectif iMotivant pour vous, transformateur, et calculé)

| =zeeencH Vous dewries definir ure acthon precise, sur laguelle vous pouves agir, mesursble, svec unie date de fin previsionnelle.

HAEMDE Vous dewries definir la date de debut, |2 frequencs, un declencheur lune sutre habfuds dejs sncresl et ure sede clble.

Domaine votre appel, le {ou les) domaine(s) de vie cancerné(s)

] 2awm EwomouuELE [] coussrmsosu T ] ames s mzmns [] e o
ANE DLORALE [[] e=gmn cumer AME® MON COUPLE
| EXERCKE PHYIIGUE [ smavamas [ AMEY MED GHFANTS

SNIMOKCE D& Ma R0 [ ] ziemcms AMME® MO PROCHAIN CeomE D8 We

Motivations Pourquei c'est impartant ?

Pourgual c'est
Impor=nt pour
Dleu T

Paurqual c'est
Important pour
b=s sutres 7

Déma rrage facile patites actions trés simples, pour demarrer cencretement cet objectif

Grandes étﬂpES a prévoir pour réaliser cet objectif sur le tnimestre concerné

o Resultat 3 obbenir ou acton conorete M1

Validation pécidez comment féter I'atteinte de cet objectif

Pourgual c'est
Impor=nt pour
mal 7

Pourgual c'est
ImporEnt pour
les autres 7

Déma Irage facile petites actions trés simples, pour démarrer, Ement cet objectif

Grandes étﬂpES a prévaoir pour réaliser cet objectif sur le § : oncerns

g"r Resulzt 2 obtenlr ou actlon cancrets Mz

Validation pécidez comment féter I'atteinte de cet objectif




(¥ Plan de Semaine
I CIEEEEEE

1. Evénements, dates limites & taches a prévoir
Listez tout ce gui devrait &tre accompli la semaine prochaine.

Domaine Pro

Domaine Perso [ Autres

2. Définissez vos missions principales de la semaine
Choisissez dans les listes ci-dessus les 3 missions les plus importantes pour avancer vers vos projets de
la semaine prochaine. Au meins une mission devrait étre ige a 'un de vos objectifs trimestriels.

Domaine Pro

1

Domaine Perso [ Autres

1

3. Quelles priorités pour votre jour de repos ? *
...retiens ton pied... durant mon saint jour,... considére le sabbat comme un plaisir... Esaie 58.13

Sur guels supsts devrals-ds m'arreter pluttt que dutiliser o=

S'aRRETER T=MAS pour “finir les chases® 7 Des erreurs 3 confesser 7
Sur quol lEcher prise pour accepter mes lImites =t realis=r
gue les plans de Dlew s= feront m&mes sans mod 7

Commant me changer les Meas 7 Qualles sctivites faire ou
guelles personnes frequentsr pour garder mon esprit
alolgne de mon travall ? Comment ralentir, falre les choses
lentement et en pleine consclence 7

Comment prendre plaisir dans la creatlon et dans bes
blerfalts de Dleu T Comment prendre du temps avec bes
pens, =t me complaire dans la beaute d'hommes et de
femmes fagonnes 3 Mmage de Cleu 7

SE REJOUIR

CONTEMPLER

Comment contempler le Selgneur dans ce Jour qul kil est
consacré T m'lmpregner de son amour 7 Comment lul
exprimer ma louange avec d'sutres croyants T féter 53
presence =t me rejoulr de son Salut 7

¥ Inspire par Peter Scacoero, o207 de son Bere "Les chemins dure spirttusiite emaotionnellemeant saine", Excslzis,

1 Lundi
(e ClEIEEEEE

Taches principales du jour

1

Autras taches

Mes contacts : Question & poser ou information a donner 7

Sujet de reconnaissance 7 Legon du jour 7

] mouTig DERUT D&

"OUTINGE DSEUT D&

JOURMER

TRAVEIL

SOUTIHE FIH O TREWVAIL

[1 =ouTie sn D& |0
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e, Un agenda pour gerer vos priorites

4 piliers dans I'agenda

4. ACCUEILLIR MES LIMITES COMME UN DON DE DIEU
et un exercice de foi



O Revue de la Semaine
s e == EEE macees

1. Reconnaissance (Des choses vécues ou accomplies cette semaine, hars de vos objectifs fixés)

2. Analyse d'activité surles missicns principales définies |la semaine passée
Domaine Pro Domaine Perso f Autre

1 ; 1 . '_-:-:u::

100%

100%

Qu'est-ce qui a marché ¥ Ou pas ? Respect de votre régle de vie (pg) 7 Respect de vos routines (pl8) 7

Aprés réflexion, que voulez-vous commencer 7 Arréter 7 Améliorer 7 Poursuivre 7

3. Mise a jour de vos taches en faizant un balayage des & derniers jours de votre agenda
v | Taches Actions
Ajoutées oy Planifiez les téches suivantes, d'aprés ce qui a été accompli cette semaine

Deléguees o Motez & qui et pour quand, pour pouvoir contréler & 'échéance

Reportées - Reportez les taches non terminées pour ne pas les oublier

4. Réponses attendues la semaine passée : relancer ou & reporter

vy Qui ? Quoi 7 Quand ?

2 Jour du repos : Dimanche

On travaillera six jours, )
et le septi¢me jour sera un jour de repos consacré a I'Eternel.

EXODE 31.15




' i
i, Questions / Remarques ?




@ LIENS UTILES

En suivant les liens ci-dessous, vous pouvez télécharger gratuitement les
éléments-clefs de 'Agenda Tempus Dei :

Regle de vie — carnet de route

Plan de semaine

Exemple de page

Et si vous désirez accéder a 'ensemble de 'agenda, 1l est visible 1c1
Cliquez en haut a droite pour dérouler les pages



https://entrepreneurchretien.com/wp-content/uploads/Regle-de-Vie-Carnet-de-Route.pdf
https://entrepreneurchretien.com/wp-content/uploads/Plan-de-Semaine-Carnet-de-Route.pdf
https://entrepreneurchretien.com/wp-content/uploads/Exemple-page-de-jour-Carnet-de-Route-Trimestriel.pdf
https://www.blurb.fr/books/10407375-carnet-de-route-organiseur-trimestriel-semaine-cl




